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Voldoende informatie krijgen over een Mantouxtest is belangrijk. Wij raden 
je dan ook ten zeerste aan deze folder grondig door te nemen. Heb je nog 
bijkomende vragen, aarzel dan niet om je behandelende arts aan te spreken 
of neem contact op met de ziekenhuishygiënist (zie contactgegevens verder 
in deze folder).

1.	 Wat is een Mantouxtest?
Een Mantouxtest wordt ook wel eens een tuberculinehuidtest (THT) of 
intradermotest genoemd. Met deze test kan worden nagegaan of iemand 
ooit besmet is geweest met de tuberkelbacil. Besmetting met deze bacterie 
kan leiden tot een infectie, met name tuberculose. De meest gekende en 
voorkomende vorm van tuberculose is longtuberculose. De test geeft nooit 
uitsluitsel of iemand ziek is, daarvoor moeten nog andere onderzoeken 
gebeuren.

2.	 Hoe gebeurt een Mantouxtest?
Bij een Mantouxtest zal aan de binnenzijde van de onderarm een kleine 
hoeveelheid vloeistof worden ingespoten. Deze vloeistof is niet gevaarlijk, 
ook niet voor jonge kinderen of zwangeren. 

Wanneer je lichaam ooit is blootgesteld aan 
de tuberkelbacil (= besmetting), dan heeft 
je immuunsysteem een afweerreactie 
ontwikkeld. Bij een Mantouxtest wordt 
er gekeken of het lichaam al dan niet 
een dergelijke afweerreactie vertoont. 
Dit resultaat kan worden afgelezen na drie tot vijf dagen. De arts zal je dan 
vragen om terug te komen ter evaluatie van de test.

3.	 Wat met het resultaat?
Wanneer er geen duidelijke reactie voelbaar of zichtbaar is, betekent dit 
meestal dat je niet besmet bent geweest met de tuberkelbacil. In sommige 
gevallen kan men je vragen binnen de twee maanden terug te komen voor 
een controletest.
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Wanneer er duidelijk een reactie afleesbaar is 
en de dokter de test als positief beschouwt, 
ben je ooit besmet geweest met de 
tuberkelbacterie. Dit wil niet zeggen dat 
je daarom ook daadwerkelijk ziek bent 
(geworden). Een andere mogelijkheid is dat 
je in het verleden werd gevaccineerd tegen 
tuberculose.

Interpretatie van een Mantouxtest vergt zeer veel kennis en ervaring, laat dit 
daarom ook steeds over aan een arts.

4.	Verder onderzoek?
Wanneer je een positieve of twijfelachtig testreactie vertoont, zal de arts 
opteren om een bijkomende röntgenopname te laten maken. Hierbij kan 
verder worden getracht een beoordeling te maken of er daadwerkelijk een 
tuberculose-infectie aanwezig is.

Nadien zal de arts de resultaten van de onderzoeken bij elkaar leggen en 
verder met jou naar mogelijke behandelopties zoeken.

5.	 Contactgegevens bij vragen

Heb je bij het doorlezen van de folder toch nog bijkomende vragen? Stel ze 
dan gerust! Je kan ons  contacteren via: 
Tel. 03 380 23 28
E-mail ziekenhuishygiene.azstjozef@emmaus.be

Neem ook zeker een kijkje op onze website www.azvoorkempen.be.  
Je vindt er meer praktische informatie terug over je ziekenhuisfactuur, 
aanmelden en inschrijven in het ziekenhuis, parkeren ... 
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6.	 Persoonlijke notities
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