
Contactgegevens bij vragen

Heb je bij  het doorlezen van de folder toch nog 
bij komende vragen? Stel ze dan gerust! Je kan ons 
contacteren via:
• 03 380 20 90
• Pediatrie_azstjozef@emmaus.be
• werkdagen tussen 8.00 en 18.00 uur
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Huidtesten



Verloop
•	 De test wordt uitgevoerd op de rug of bij grotere 

kinderen op de arm; T-shirt en hemdje moeten dus 
uit.

•	 Op de rug worden nummertjes geschreven 
afhankelijk van het aantal te onderzoeken 
allergenen. Dan wordt er een druppel van het te 
testen allergeen op de huid aangebracht, en met 
een kleine priklancet wordt er door de druppel 
heen in de huid geprikt. Dit zijn vervelende prikjes, 
maar ze doen niet zo’n pijn (te vergelijken met een 
muggenprik).

•	 Baby’s blijven gedurende het onderzoek op hun 
buik liggen (of halfzittende houding bij mama op de 
schouder).

•	 Grotere kinderen kunnen rechtop zitten (belangrijk 
is wel dat ze rustig kunnen zitten en niet met hun 
handjes aan hun rug komen).

•	 De huidreacties worden door de verpleegkundige 
afgelezen na vijftien minuten. De arts zal de 
resultaten evalueren.

•	 De test is positief wanneer papel zichtbaar is. 
Roodheid is minder belangrijk.

•	 De arts zal de resultaten van de huidtesten en 
het laboratorium- onderzoek met je bespreken. 
Indien nodig zullen verdere maatregelen worden 
getroffen.

Diagnose van allergie wordt gesteld op grond van:
•	 de symptomen;
•	 de ziektegeschiedenis;
•	 aanvullende onderzoeken: huidtesten en 

bloedonderzoek.

Voor de huidtesten worden kleine hoeveelheden 
van het verdachte allergeen (dit is de stof die de 
allergie veroorzaakt) aangebracht om de
reactie te meten.

Voorbereiding
•	 Je kind moet niet nuchter zijn.
•	 Het onderzoek zelf zal ongeveer 45 minuten in 

beslag nemen. Breng dus best een leesboekje, 
fopspeen en/of knuffel van je kind mee.

•	 Indien je kind thuis medicatie nam, vermeld dit 
aan de arts vooraleer de huidtesten worden 
uitgevoerd. Bepaalde geneesmiddelen kunnen 
de resultaten van het onderzoek beïnvloeden (bv. 
Zyrtex, Xyzall, Zaditen, Fenistil, Claritine, Aerius, 
Tinset, Ketotifen, (levo)ceterizine, Atarax, 
(des)loratidine ...). Je kind mag ze daarom 
gedurende drie dagen vóór de test niet nemen.

•	 Smeer 24 uur vóór de test geen cortisonezalf 
meer. Geef je kind de dag voor de test geen 
oliebadje of smeer ook geen andere zalf.

•	 De kinderarts bepaalt welke huidtesten worden 
uitgevoerd:

	» huidtesten allergie jonger dan 1 jaar (een stukje 
gekookte aardappel meenemen van thuis);

	» huidtesten allergie ouder dan 1 jaar - voeding;
	» huidtesten allergie ouder dan 1 jaar - inhalatie.


