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1. Wat is een hydrocoele-spermatocoele?

Een hydrocoele (hydros = water, cele = holte) is een goedaardige zwelling
uitgaande van het scrotum, gevuld met vocht. De teelballen worden
omgeven door een met vocht gevuld vlies waarbinnen de zaadbal kan
bewegen. Onder bepaalde omstandigheden, zoals een ongeval of infectie,

maar vaak ook zonder
I Testide > Hydrocele

aanwijsbare oorzaak, neemt
de hoeveelheid vocht rond
de bal sterk toe. Zo ontstaat

een hydrocoele.

Een spermatocoeleis een holte gevuld met spermacellen. Een spermato-
coele ontstaat vanuit de bijbal. De zaadcellen die in de teelbal worden
gevormd, worden naar de bijbal getransporteerd waar verdere rijping
plaatsvindt. Vanuit de bijbal gaat het zaadvocht via de zaadleider richting
prostaat. De bijbal bestaat uit talrijke kleine verzamelbuisjes. Soms
ontstaat er een verwijding - spermatocele
van zo'n buisje omdat

het zaadtransport niet Normal

adequaat verloopt, bv. bij epididymis

ontsteking of ongeval.

Vaak blijft zo'n verwijding

klein, maar soms wordt ze f

groter endan ontstaat een e eﬂﬁ?{%?# i
spermatocoele.

)

Hoe wordt de diagnose gesteld?

De diagnose kan meestal worden gesteld door lichamelijk onderzoek. Soms
is een echografisch onderzoek van de balzak nodig. Een hydrocoele of
spermatocoele geeft vaak geen klachten. Beide zwellingen zijn pijnloos en
dikwijls beperkt van grootte. Soms worden ze echter toch zo groot dat ze
hinderlijk worden en klachten geven bij bepaalde activiteiten. In dat geval kan
eeningreep ter correctie worden uitgevoerd.




2. Voorbereiding

Deingreep voor een herstel van een hydrocoele of spermatocoele gebeurt
onder algemene verdoving of een 'ruggenprik’. Je kan dit met jouw uroloog
of anesthesist op voorhand bespreken. In beide gevallen moet je nuchter
zijn voor de ingreep. Deze ingreep zal normaliter in dagopname worden
georganiseerd.

Bespreek steeds jouw medicatielijst met de uroloog bij de planning van deze
ingreep. Bepaalde medicamenten (bv. bloedverdunners) moet je voor de
ingreep tijdelijk staken.

Wat betekent nuchter zijn?

Bij eeningreep of onderzoek onder narcose of sedatie moet je nuchter zijn.

Wat betekent dit?

+ Voedsel, niet-heldere vioeistoffen, flesvoeding zijn toegelaten tot 6 uur
vOor het tijdstip van de ingreep.

» Borstvoedingis toegelaten tot 4 uur voor het tijdstip van opname.

+ Heldere vioeistoffen (enkel water, appelsap, koffie/thee zonder melk) is
toegelaten tot 2 uur voor het tijdstip van opname.

+ Medicatie (de toegelaten producten zoals besproken met de arts) met een
slokje water kan je tot 1 uur voor het tijdstip van opname innemen.

Voorbereiding anesthesie
« Hetis belangrijk om jouw medische achtergrond te kennen voor een
ingreep.
» AZ Klina
Je vult voor de ingreep de preoperatieve vragenlijstin. Je zorgt ervoor
dat deze vragenlijst minimaal 3 dagen voor de ingreep bijanesthesie
terechtkomt. Dit kan via jouw AZ Klina patiéntenportaal, door de lijst per
mail door te sturen naar preopvragenlijst@klina.be of per post naar
'AZ Klina, Preoperatief Circuit, Augustijnslei 100, 2930 Brasschaat..
AZ Voorkempen
Jevult voor deingreep de preoperatieve vragenlijst en/of patiént-
anamnese digitaal in. Drie weken voor het onderzoek of opname
ontvangje deze vragenlijsten via e-mail en in de Mynexuzhealth-app. Vul
ze aan met persoonlijke en medische informatie die onze zorgverleners
moeten weten voor jouw onderzoek of opname. Meer info over deze
werkwijze vind je via www.azvoorkempen.be/anamnese.
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 Zorgervoor dat jouw medicatieschema correct werd ingevuld. Ga dit
desnoods na bij jouw huisarts of apotheker.

« Jouw behandelend arts of anesthesist kan bijkomende onderzoeken
plannen (bloedonderzoek, electrocardiogram, longtest ...). Gelieve deze
tijdig en correct te laten uitvoeren via de huisarts of polikliniek van het
ziekenhuis.

Dagopname AZ Klina

Je wordt opgenomen op het daghospitaal chirurgie (route 165), zij zijn

bereikbaar tussen 7 en 20 uur via 03 650 50 47.

+ Gelieve tijdig aanwezig te zijn voor jouw opname.

» Brengsteeds jouw identiteitskaart, gegevens van de mutualiteiten
eventuele documenten/kaart voor de hospitalisatieverzekering mee.

« Schrijfje eerstinvia de kiosk aan de inkomhal.

« Nadienword je doorgestuurd naar het daghospitaal chirurgie (route 165),
waar je je opnieuw aanmeldt. Vervolgens begeleidt de verpleegkundige
jouw opname verder.

+ Lees zeker bijkomende informatie over jouw opname na op de website
www.klina.be.

Dagopname AZ Voorkempen

Je wordt opgenomen op het daghospitaal volwassenen (route B105), zij zijn

bereikbaar bereikbaar via 03 380 20 99.

+ Gelieve tijdig aanwezig te zijn voor jouw opname.

» Brengsteeds jouw identiteitskaart, gegevens van de mutualiteit en
eventuele documenten/kaart voor de hospitalisatieverzekering mee.

« Meldje aanin de inkomhal via de inschrijvingskiosk metjouw elD, hierna
word je aan de balie verder ingeschreven.

« Nadien word je doorgestuurd naar het daghospitaal volwassenen
(route B105) waar je je opnieuw aanmeldt. Vervolgens begeleidt de
verpleegkundige jouw opname verder.

« Lees zeker bijkomende informatie over jouw opname na op de website
www.azvoorkempen.be.

gedurende de eerste paar dagen na een ureteroscopie kolieken optreden.
Deze kolieken worden behandeld zoals hierboven beschreven.



3. Deingreep

De uroloog maakt eeninsnede in de balzak. Via deze snede worden de bal en
bijbal geinspecteerd en de hydrocoele of spermatocoele verwijderd. De
huidwonde wordt met oplosbare hechtingen gesloten. De ingreep duurt
ongeveer 30 minuten.

4. Mogelijke problemen na de ingreep

Bij elke ingreep bestaat er een kans op complicaties. Zo doen zich ook

bij deze operatie de normale risico's op verwikkelingen voor, zoals een
bloeduitstorting of wondinfectie. Een blauwverkleuring van de wonde komt
geregeld voor en behoeft geen verdere behandeling. Zelden komt een
hydrocoele terug. Na een spermatocoele-operatie is het mogelijk dat een
nieuwe spermatocoele ontstaat.

Je contacteert best jouw behandelend uroloog of huisarts wanneer na de
operatie:

« koorts optreedt (> 38,5 °C)

+ eenforse zwelling van de balzak optreedt

+ eennabloeding optreedt

+ hevige pijn thv de balzak wordt ervaren

Indien je bloedverdunnende medicijnen gebruikt, moet je dit voor de
behandeling aan de arts melden. Deze medicijnen geven een verhoogd risico
op nabloedingen. In overleg met de arts zal je ze tijdelijk niet mogen
innemen.

5. Na deingreep

Na de operatie worden jouw bloeddruk en pols gecontroleerd. De
verpleegkundige kijkt ook na of je kan urineren. Indien je pijn ervaart, kanje
een pijnstillend middel vragen aan de verpleegkundige.

Wanneer je de eerste keer uit bed komt, doe je dit best in de aanwezigheid
van een verpleegkundige. Voor hygiénische verzorging zal je meestal zelf
kunneninstaan, zo niet kan je ook hulp vragen aan de verpleegkundige.



» De hechtingen zijn oplosbaar en moeten niet verwijderd worden.

* De eerste 14 dagen kan je geen bad nemen, douchen mag wel.

« Hetverband wordt best vervangen wanneer het bevuildis of na het
douchen. Bijvervanging ontsmet je best de wonde lokaal.

« Nade operatie is het raadzaam een onderbroek te dragen die je steun
geeft (dus geen boxershort), ook 's nachts. Hiermee vermindert de kans op
zwelling.

« Indienje nog pijn ervaart, kan je thuis een pijnstiller nemen zoals Dafalgan.

+ Vermijd de eerste twee weken zware inspanningen en sport. Het ogenblik
waarop je het werk mag hervatten, hangt af van het soort werk dat je doet

6. Contactgegevens bij vragen

Heb je bijhet doorlezen van de folder toch nog bijkomende vragen? Stel ze

dan gerust! Je kan de raadpleging urologie contacteren via 03 380 20 44.

Neem ook zeker een kijkje op onze website www.azvoorkempen.be of via
de QR-code. Je vindt er o.a. meer praktische informatie
terug. Ook voor financiéle informatie kan je hier terecht.

7. Persoonlijke notities















