Urinestaal via midstream bij

meisje
Benodigdheden

- Sterielurinepotje

+ Ontsmettingsmiddel Hibidil 15ml AZ Voorkempen

+ Steriele kompressen . )
algemeen ziekenhuis

. . emmaliis
Uitvoering

» Was je handen grondig.
« Verwijder resten van zalf of zichtbaar vuil met
een pamperdoekje.
» Doe ontsmettingsmiddel op de kompressen.
« Ontsmet grondig:
» Eerst de grote schaamlipjes van boven naar
beneden;
» Daarna de kleine schaamlipjes van boven
naar beneden;
» Tenslotte het plasgaatje.

Opvangen staal

- Plaatsje kind op het toilet met de beentjes een
beetje open enhouheturinepotje klaar.

« Jouw kind mag beginnen plassen.

- Hounaeénatwee tellen het urinepotje onder
de urinestraal. Het is belangrijk dat je het
middelste van de straal opvangt.

+ Jekind mag vervolgens verder uitplassen op
het toilet.

Contactgegevens bij vragen
Heb je bij het doorlezen van de folder toch nog

bijkomende vragen? Stel ze dan gerust! Je kan
ons contacteren via:

Urinestaal
opvangen

+ 033802090
« kinderafdeling.azvk@emmaus.be
» werkdagen tussen 8.00 en 18.00 uur
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Urinestaal via urinezakje bij
jongen

Benodigdheden

- Sterielurinepotje

« Ontsmettingsmiddel Hibidil 15ml

« Steriele kompressen

- Urinezakje jongen

Uitvoering

« Was je handen grondig.

« Verwijder resten van zalf of zichtbaar vuilmet een
pamperdoekje.

« Neem het urinezakje uit de verpakking en druk
het middenstuk eruit.

« Doe ontsmettingsmiddel op de helft van de
kompressen, hou de overige droog.

« Ontsmet het piemeltje grondig, ook achter de
voorhuid.

« Droogdaarna goedrond het piemeltje, anders
blijft het zakje niet kleven.

» Verwijder de papieren beschermlaag van het
kleefzakje.

« Kleef het zakje rond het piemeltje.

Opvangen staal

. Alserurinein 4 — N\

het zakje zit, P
mag je het zakje W ',_3; Y
verwijderen, van !
boven naar onder.
« Doedeurinein
het sterielurine-
potje door het
zakje onderaan
door te knippen.

Urinestaal via urinezakje bij meisje

Benodigdheden

« Sterielurinepotje

» Ontsmettingsmiddel Hibidil 15ml
« Steriele kompressen

» Urinezakje meisje

Uitvoering

» Was je handen grondig.

« Verwijder resten van zalf of zichtbaar vuilmet een
pamperdoekje.

« Neem het urinezakje uit de verpakking, druk het
middenstuk eruit en plooi het dubbelinlengte.

« Doe ontsmettingsmiddel op de helft van de
kompressen, hou de overige droog.

« Ontsmet grondig:

» Eerstde grote schaamlipjes van boven naar
beneden;

» Daarna de kleine schaamlipjes van boven naar
beneden;

» Tenslotte het plasgaatje.

« Droogdaarna het perineum (net onder het
plasgaatje) en de grote schaamlipjes grondig,
anders blijft het zakje niet kleven.

« Verwijder de papieren

beschermlaagvanhet  /~

kleefzakje. P
+ Kleef het zakje:
» Eerst met de vouwlijn P

op het perineum;

» Daarna derestover
derandenvande :
grote schaamlipjes. A

Opvangen staal

« Alserurinein het zakje zit, magje het zakje
verwijderen, van boven naar onder.

« Doe deurinein het steriel urinepotje door het
zakje onderaan door te knippen.

Urinestaal via midstream bij
jongen

Benodigdheden

- Sterielurinepotje

« Ontsmettingsmiddel: Hibidil 15m|

« Steriele kompressen

Uitvoering

» Wasje handen grondig.

» Verwijder resten van zalf of zichtbaar vuil met
een pamperdoekje.

» Doe ontsmettingsmiddel op de kompressen.

» Ontsmet het piemeltje grondig, ook achter de
voorhuid.

Opvangen staal

- Plaatsjekind op het toilet met de beentjes een
beetje open enhouhet urinepotje klaar.

« Jouw kind mag beginnen plassen.

« Hounaeéenatwee tellen het urinepotje onder
de urinestraal. Het is belangrijk dat je het
middelste van de straal opvangt.

- Jekind mag vervolgens verder uitplassen op
het toilet.

TIP: als je kind rechtstaand kan plassen, kan dit
soms eenvoudiger werken.



