
Het heden en de 
toekomst van de 
nucleaire
geneeskunde

ARNO VAN MIEGHEM 
(NUCLEAIRE 
GENEESKUNDE)



Het heden en de toekomst van de 
nucleaire geneeskunde

- Wat is nucleaire geneeskunde?

- Aanvraagformulier nucleaire geneeskunde

- SPECT-CT

- Welke onderzoeken bij CRPS?

- Cardiale amyloïdose

- Lymphoscintigrafie/maagontledigingsstudies/longperfusiescan

- DaTSCAN/PET-CT
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Wat is nucleaire geneeskunde?

Diagnose en behandeling van aandoeningen
met open radio-actieve bronnen



Open radio-actieve bronnen
- geen afscherming eens aan patient toegediend -> 
patient is radioactief
- in RX en CT is de stralingsbron in het toestel -> kan
“af en aan” gezet worden!

-> “inside out” medische beeldvorming!



Radio-actieve tracers
- emissie van straling

- detectie van aandoeningen
- therapie van aandoeningen

- verschillende soorten straling
- Beta en Alfa -> behandeling
- Gamma -> diagnose

- radio-actief atoom +/- vectormolecule
- geen probleem met nierfunctie of allergische reacties



SPECT-CT-Gammacamera



Aanvraagformulier nucleaire geneeskunde





Aanvraagformulier nucleaire geneeskunde



Aanvraagformulier nucleaire geneeskunde



Hybride SPECT-CT onderzoeken
SPECT onderzoek aansluitend gevolgd
door een CT op hetzelfde toestel
(lage dosis of volledig diagnostisch)

◦-> betere localisatie van het letsel
◦-> betere specificatie van het letsel



SPECT-CT onderzoeken



HRCT tov LDCT
HRCT
◦ Volledig diagnostisch onderzoek
◦ Hogere stralingsbelasting
◦ 2 onderzoeken in 1
◦ CT geprotocolleerd door radioloog
◦ Gezamenlijk protocol
◦ Correlatie!
◦ Vermijden van dubbele onderzoeken!

LDCT
◦ Beperkt diagnostisch onderzoek
◦ Lage stralingsbelasting
◦ Aanvulling op “conventionele” botscan
◦ Lokalisatie!
◦ Hogere specificiteit door lokalisatie !



HRCT tov LDCT
HRCT
◦ Volledig diagnostisch onderzoek
◦ Hogere stralingsbelasting
◦ 2 onderzoeken in 1
◦ Wordt geprotocolleerd door radioloog
◦ Gezamenlijk protocol
◦ Correlatie!
◦ Vermijden van dubbele onderzoeken!

LDCT
◦ Beperkt diagnostisch onderzoek
◦ Lage stralingsbelasting
◦ Aanvulling op “conventionele” botscan
◦ Lokalisatie!
◦ Hogere specificiteit door lokalisatie!
◦ Niet diagnostisch (medico-legaal!)



SPECT-CT
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SPECT-CT



CRPS



Symptomatologie van CRPS
CRPS is een evoluerend klinisch beeld

- 3 fasen in de evolutie
◦ Fase 1: acute fase/inflammatoire fase/”warme” fase
◦ Fase 2: subacute fase/atrofische fase/”koude” fase
◦ Fase 3: chronische fase/dystrofische fase

- « Overvloeiing » één fase in de andere klinisch
niet altijd duidelijk

- Soms gelijktijdig bestaan van verschillende fasen

- « Grijze » zone na ingreep of trauma
◦ Pijn
◦ Zwelling -> normale helingsreactie?
◦ Roodheid -> begin AND?
◦ Warmte



3 Fasen Botscintigrafie

Angioscintigrafie
(fase 1)

Bloodpool (fase 2) Laattijdige opnames (fase 3)



3 Fasen Botscintigrafie

Perfusiefase Bloodpoolfase Laattijdige fase

Stadium I + + +
Stadium II - - +
Stadium III of 
genezing

0 0 0 (of licht + of -)

“Koude” vorm - - -



Follow-up CRPS

- Klinisch!
- 3 Fasen botscintigrafie met 99mTc-MDP

- Vasculaire scan met 99mTc-HSA (humaan
serum albumine)



Follow-up CRPS



Follow-up CRPS
- 3 fase botscintigrafie
◦ Initiële diagnose
◦Evaluatie laattijdige restletsels/onverwachte
evolutie/verandering in symptomatologie 
(stressfractuur?)

- Vasculaire scan met HSA
◦Follow-up



Cardiale amyloidose
- Stapelingsziekte van amyloïdproteïnes in 
het myocard met hartinsufficiëntie tot
gevolg

- Slechte prognose

- Twee types:
◦ AL
◦ ATTR -> Tafamidis (VindaqelR)

- Terugbetaling VindaqelR (MDP-uptake
ter hoogte van hart/immunohistochemie
op cardiale biopsie) 



Lymphoscintigrafie
- Diagnose van lymfoedeem

- Lipoedeem? Veneuze insufficiëntie?

- Niveau van obstructie

- Lymfocoele/lymfelekkage (SPECT-CT!)

- Follow-up na microchirurgie (LVA)

- Terugbetaling kinesitherapie
◦ F-pathologie (ten minste 2 mineure criteria)
◦ E-pathologie (1 majeur criterium)



Sentinel node procedure



Maagontledigingsstudies

- Gastroparese -> vertraging maagontlediging in afwezigheid van 
mechanische obstructie

- Idiopatisch/Bepaalde voorbestemmende aandoeningen

- Fysiologisch onderzoek met « echte » testmaaltijd

- Reproduceerbaar -> follow up

- Lage stralingsbelasting

- Indicaties:
◦ Silentieuze reflux bij OGD
◦ Na maagheelkunde
◦ Dyspepsie/nausea en braken/…
◦ Diabetes (vooral bij onverklaarde hypoglycaemieën)
◦ Andere aandoeningen bvb. M.S.
◦ Dumping syndroom

- Ook bij kinderen/jongvolwassenen!
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VQ-scan bij thrombo-embolische
pulmonaire pathologie
Indicaties:

- Acute longembolen -> voorkeursonderzoek
angio-CT!
◦ Sneller
◦ Hogere specificiteit
◦ Wel bij:

◦ Overgevoeligheid iodiumhoudende contrast stoffen
◦ Slechte nierfunctie
◦ Zwangerschap

- Vermoeden chronische longembolen

- Oppuntstelling pulmonaire hypertensie

- Follow-up longembolen (baseline studie!)
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DaTSCAN
- Tremor door ziekte van Parkinson (of 
aanverwante pathologie!) vs. essentiële
tremor

- Depletie van Dopamine transporter 
receptoren in de basale ganglia bij patiënten
met Parkinson

- Lewy body disease

- Terugbetalingsattest ingevuld door neuroloog

- Eenmalige terugbetaling in een heel
mensenleven voor zover het nog nooit in het 
verleden gebeurd is

- Voorbereidende consultatie



PET-CT
- 18F-FDG (oncologie/inflammatie-infectie)

- 68Ga-PSMA (prostaat), 68Ga-Dotatoc (neuroendocriene
tumoren), …

- Specifieke indicaties tot terugbetaling (diagnose/staging/ 
follow up na therapie/vermoeden recidief)

- Koorts van onbekende oorsprong/sarcoïdose/…

- Alle andere indicaties -> « wees » indicaties met minder
gunstige vergoedingsregeling

- Aanvraag door ziekenhuisspecialist

- PET-CT-camera

- Samenwerking A.Z. Voorkempen/Da Vinci PET-CT-centrum 
(ZNA/GZA/UZA) voor de 18F-FDG onderzoeken



PET-CT 18F-FDG



PET-CT 68Ga-PSMA



Toekomst nucleaire geneeskunde
- Nieuwe tracers
◦ Conventionele radiotracers
◦ PET-CT tracers

- Verbetering technologie -> CZT detectoren vs 
conventionele detectoren
- Therapie
◦ Radium 223 (Xofigo) bij botmetastasen (Alfa-straler)
◦ Internal vectorized radiotherapy met Beta-stralers

◦ Lu177-PSMA (Pluvicto, vipivotide tetraxetan)
◦ Lu177-Dotatoc

◦ Targeted Alfa therapy (TAT) met Ac225-PSMA

- Theranostics (Therapy-Diagnostics)
- Radiomics en AI
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