Extravasatie van

contrastvioeistof

Over het onderzoek zelf

Zojuist had je een onderzoek waarbij je eeninjectie met contrastvioeistof kreeg. De contrastvloeistof
werd via eeninfuus in je armin de bloedbaan gespoten. Tijdens deze injectie kwam (een deel van) de
contrastvloeistof en/of water buiten het bloedvat en onder de huid terecht. Dit verschijnsel beschrijven
we als een contrastextravasatie. Dit kan ten alle tijde bijiedereen gebeuren; het is een spijtig voorval.

Echter werd de ader tweemaal getest vooraf om na te gaan dat de ader de druk van de vloeistof aankan.

Meestal geeft dit weinig tot geen hinder. Soms ontstaat er echter een harde, pijnlijke zwelling en een
branderig gevoel op de plaats waar hetinfuus zat. Je lichaam voert de contrastvloeistof zelf af en de
zwelling verdwijnt dan meestal binnen twee tot vier dagen. Heel soms kunnen de klachten tot een week
aanhouden.

De behandeling startte al op de CT-tafel. De verpleegkundige/technoloog masseerde de arm om
zoveel mogelijk contraststof uit de arm te verwijderen, bracht eenlaag Flamigel® aan enlegde een

stevig verband aan.

Mogelijks namen we een bijkomende rontgenfoto van de arm om de locatie en de uitgebreidheid van
de extravasatie in te schatten.

Na het onderzoek

Probeerje armhoogte houdenals je zit of ligt. Laat je arm dus zo weinig mogelijk naar beneden hangen.

Maak regelmatig knijpbewegingen met je hand. Dat zorgt voor een betere afvoer van het vocht.

Om de eventuele pijn te verzachten kan je de zwelling verminderen door deze af en toe te koelen
met koude of (ijs)kompressen. Die kan je zelf maken door ijsblokjes in een plastic zakje te doen.
Wikkel ze in een droge handdoek of een droog washandje en houd dit tegen de zwelling gedurende
15 tot 60 minuten (drie a vier dagen) of tot je vrij bent van pijn.

Meteen na het onderzoek brachten wij een laag Flamigel® aan, deze tube kreeg je mee naar huis. Dit
mag je tot drie a vier dagen verder gebruiken.

Contactgegevens bij vragen

Heb je na hetlezen van deze folder toch nog bijkomende vragen? Stel ze dan gerust! Je kan de dienst

medische beeldvorming contacteren via 03 380 20 60 tussen 8.00 en 17.15 uur.

Neem ook zeker een kijkje op onze website www.azvoorkempen.be. Je vindt er meer praktische
informatie terug over je ziekenhuisfactuur,aanmelden en inschrijven in het ziekenhuis, parkeren ...
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