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De borstkliniek van AZ Voorkempen 
maakt sinds 2008 integraal deel uit van 
de door de overheid erkende associatie 
Borstkliniek Voorkempen, met hoofd-
locatie in AZ Klina in Brasschaat. 

De federale overheid besliste 
onlangs om enkel nog terugbetaling te 
voorzien voor operatieve ingrepen die 
plaatsvinden in de hoofdlocatie. Voor 
Borstkliniek Voorkempen is dit AZ Klina 
in Brasschaat.

Wĳ ziging ingrepen 
Borstkliniek Voorkempen

Waarvoor staat de Borstkliniek Voorkempen?
» Is een samenwerking tussen AZ Voorkempen en AZ Klina in Brasschaat, 

met een multidisciplinair team van 22 artsen en 12 paramedici met 
de borstverpleegkundige als centraal aanspreekpunt.

» Maakt deel uit van het Europese Breast Centers Network en heeft 
een Europese EUSOMA-erkenning sinds 2015. De Associatie 
Borstkliniek Voorkempen is bovendien erkend door de overheid.

» Behandelt jaarlij ks 250 nieuwe patiënten met borstkanker in een totaal 
geïntegreerde zorg: screening - juiste diagnose stellen - behandeling - 
psychosociale ondersteuning.

» Werkt nauw samen met huisartsen, patiëntenorganisaties, gemeenten 
en screeningsprogramma’s en doet mee aan internationaal onderzoek.

Afspraak maken?
» Rechtstreeks via Borstkliniek Voorkempen: tel. 03 380 21 03
» Via centraal afsprakennummer van ons ziekenhuis: tel. 03 380 20 30

Alle andere onderzoeken en 
behandelingen blij ven vergoed in 
AZ Voorkempen. Er verandert 
verder dus niets aan de werking 
van de Borstkliniek Voorkempen. 
Alle patiënten worden op beide 
locaties met één en dezelfde 
hoge standaard behandeld door 
artsen die samen één team 
vormen - zoals ook te zien is op 
de coverfoto van deze Miah.

Artsenteam AZ Voorkempen 
breidt verder uit

Dr. Milou Blits vervoegde op 1 juni 2025 het team van kinder-
artsen in AZ Voorkempen. Ze doorliep haar studies geneeskunde 
aan de UAntwerpen, waarna ze in juli 2024 de specialisatie 
pediatrie tot een goed einde bracht. Tij dens haar studies deed 

ze assistentschappen in AZ Turnhout, LUMC in Leiden (NL), ZAS Koningin Paola 
Kinderziekenhuis en het UZA. Dankzij  deze diverse opleidingsplaatsen ontwikkelde 
ze een brede kij k op kindergeneeskunde, zowel in de chronische als de acute zorg.

“Van oorsprong ben ik Nederlandse, maar inmiddels heb ik mij n plek gevonden 
in België. Mij n opleiding tot kinderarts volgde ik in Antwerpen, waardoor ik de 
Vlaamse gezondheidszorg goed leerde kennen”, vertelt dr. Blits. “Ik hecht veel 
waarde aan duidelij ke en eerlij ke communicatie, zowel met kinderen en hun 
ouders als binnen het zorgteam. Mij n aanpak is betrokken en afgestemd op wat 
op dat moment nodig is, van preventieve opvolging tot acute zorg. Ik heb een 
speciale interesse in neonatologie waardoor ik daar regelmatig zal bij springen. Ik 
kij k ernaar uit om samen met mij n collega’s bij  AZ Voorkempen kwaliteitsvolle en 
kindvriendelij ke zorg te bieden aan gezinnen in de regio.”

AZ Voorkempen groeit. De afgelopen maanden mochten we 
weer enkele nieuwe arts-specialisten verwelkomen. Leer hen 
hier beter kennen.

De operatieve ingrepen van de Borstkliniek Voorkempen 
worden enkel nog uitgevoerd in AZ Klina in Brasschaat, 
en niet langer in AZ Voorkempen. 
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Ook dr. Anke Vanhoenacker startte op 1 mei 2025 als mond-, 
kaak- en aangezichtschirurg  in ons ziekenhuis. Ze studeerde 
af in de geneeskunde en tandheelkunde aan de KU Leuven in 
1999. Na deze studies volgde ze de opleiding stomatologie via 

KUL in ZAS Middelheim en het Elisabeth Ziekenhuis in Tilburg (NL). Sinds 2001 
was dr. Vanhoenacker werkzaam in ZAS Erasmus, waar ze zich specialiseerde in 
microscopische apicale chirurgie, pre-prothetische ingrepen en implantologie.

Tussen 2015 en 2021 begeleidde ze de opstart van de endodontische apicale 
microchirurgie in UZ Leuven en werkte ze mee aan de klinische studie over 
endodontische microchirurgie en Leukocyte Platelet Rich Fibrin (LPRF). Na de 
sluiting van ZAS Erasmus en de verhuizing naar Cadix wil ze haar carrière een 
nieuwe wending geven, waardoor ze in februari 2025 als vervanging startte in 
ons ziekenhuis.

Dr. Vanhoenacker: “Ik heb AZ Voorkempen leren kennen als een goed 
uitgebouwd regionaal ziekenhuis met een warm hart voor de patiënten. Ik kijk er 
erg naar uit om mijn carrière verder te zetten met een jong en dynamisch team 
zodat we samen onze expertise in de MKA-chirurgie verder kunnen uitbreiden.”

Dr. Christophe Politis startte op 1 mei 2025 als mond-, 
kaak- en aangezichtschirurg in AZ Voorkempen.  
Hij behaalde in 2014 zijn diploma tandheelkunde aan de  
KU Leuven en vervolledigde daarna zijn opleiding genees-

kunde aan de VUB, waar hij afstudeerde met grote onderscheiding. In 2022 
verkreeg hij zijn erkenning als kaakchirurg. Hij heeft een bijzondere expertise 
in orthognatische chirurgie (kaakcorrecties), de behandeling van complexe 
aangezichtstrauma’s en secundaire reconstructies. In 2023 verdiepte hij 
zich bovendien verder in de aanpak en reconstructie van huidtumoren in het 
aangezicht. 

“Patiënten kunnen bij mij terecht voor zowel algemene MKA-zorg als voor 
deze gespecialiseerde ingrepen. Ik kijk ernaar uit om mijn ervaring in te 
zetten voor de patiënten van AZ Voorkempen”, vertelt hij.

Agenda

Op 1 mei 2025 startte dr. Frederik Van Ongeval als fysisch 
geneesheer-revalidatiearts. Hij studeerde in 2014 af als arts 
aan de KULeuven en begon daarna zijn specialisatie in de fysische 
geneeskunde en revalidatie aan de UAntwerpen. Naast meer dan 

tien jaar ervaring als arts in de fysische geneeskunde in ZAS Middelheim, brengt 
hij ook waardevolle ervaring mee in de behandeling van (professionele) sporters, 
waaronder teams zoals Antwerp Giants, Belgian Cats en R. Antwerp FC. 

Dr. Van Ongeval: “Tijdens een bezoek aan AZ Voorkempen was ik aangenaam 
verrast door de goed uitgeruste revalidatieafdeling. Dit, in combinatie met de nauwe 
samenwerking die er is met paramedici en andere disciplines zoals orthopedie, 
neurologie en neurochirurgie, is mijn inziens een goede graadmeter voor de 
kwaliteit van zorg die er in het ziekenhuis wordt geboden. Ik hoop dat  

mijn kennis en ervaring een waardevolle aanvulling 
kunnen zijn voor het team.”

Save the date: eindejaarsreceptie voor (huis)artsen
Noteer alvast zaterdagavond 13 december 2025 in je agenda. Dan organiseren 
we opnieuw een eindejaarsreceptie voor huisartsen uit de regio en onze  
arts-specialisten. Meer info vind je in een volgende miah.

Geslaagde tweede editie huisartsensymposium
Zaterdag 10 mei vond de tweede editie van ons huisartsensymposium plaats. 
Tijdens verschillende praktische en interactieve workshops ontdekten huisartsen 
ons ziekenhuis. Inge Vervotte sprak hierna voor huisartsen en arts-specialisten 
over de uitdagingen in de zorg. 

We mochten opnieuw veel positieve feedback 
ontvangen. We zijn dan ook blij aan te kondigen 
dat we zaterdagvoormiddag 25 april 2026 
een derde editie organiseren. Noteer deze 
datum alvast in je agenda. Meer info volgt.
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Interesse in lokale expertise tijdens een LOK?
Vraag onze arts-specialisten om hun medische expertise met jullie te delen 
tijdens een vorming in de huisartsenpraktijk. Onderstaande artsen doen 
alvast een voorstel voor enkele topics. 

 » dr. Ellen Collier (MKA) 
Obstructief slaapapneu door de bril van een MKA-chirurg: behandeling 
met MRA of maxillofaciale heelkunde

 » dr. Yves Fortems (orthopedie) 
Infiltraties, schouder en knie

 » dr. Vincent Geldhof (oncologie) 
Hoog risico maligne melanoom, management van courante 
nevenwerkingen onder immuuntherapie

 » dr. Nicolas Léonard (urgentiegeneeskunde) 
Allerlei rond medische urgenties, bv. advanced life support 

 » dr. Ghislaine Meelis (neurologie) 
RLS, RBD of slaapstoornissen in het algemeen, stroke, infectieziekte 
brein en zenuwen, effect middelenmisbruik op het brein

 » dr. Boudewijn Michielsens (neurologie) 
Verschillende aspecten van dementie en de rol van de dementie 
referentie arts (DRA)

 » dr. Pieter Van Aelst (abdominale en algemene heelkunde) 
Bariatrie, bekkenbodemchirurgie

 » dr. Arno Van Mieghem (nucleaire geneeskunde) 
Lymphoscintigrafie met radiocolloïden, SPECT-CT hybride beeldvorming

 » dr. Anne-Sophie Vertongen (gynaecologie) 
Voorstelling, voordelen en indicaties vNOTES (nieuwe techniek voor 
gynaecologische chirurgie), nieuwe screening naar cervixcarcinoom en 
zwangerschapsdiabetes

Andere onderwerpen zijn steeds mogelijk in onderling overleg. Heb je 
interesse in een van bovengenoemde vormingen? Contacteer ons via 
communicatie.azvk@emmaus.be. We brengen jullie graag in contact  
met elkaar om verder af te spreken.

Kort nieuws

Nieuw: online afspraak maken voor medische beeldvorming
AZ Voorkempen breidt het gebruik van 
Mynexuzhealth verder uit. Via deze  
beveiligde app en website kunnen patiënten nu ook zelf online een afspraak 
inplannen voor de meeste onderzoeken op de dienst medische beeldvorming. 
Dit geldt ondertussen voor een twintigtal diensten, waaronder ook de 
gipskamer, hoorapparaten, kindergeneeskunde en neus-, keel- en oorziekten.

Geef deze info zeker mee aan patiënten bij doorverwijzing. Mynexuzhealth is 
gebruiksvriendelijk, veilig (via eID of itsme) en 24/7 beschikbaar. Uiteraard blijft 
telefonisch een afspraak inplannen ook mogelijk.

Naast het online maken van een afspraak biedt Mynexuzhealth toegang tot 
medische verslagen en facturen, en de voorbereiding op een geplande opname.  

Meer info vind je via www.azvoorkempen.be/mynexuzhealth. 

Immunisatie tegen RSV voor jonge baby’s en pasgeborenen
Vanaf 1 oktober 2025 krijgen alle pasgeborenen de immunisatie met 
antistoffen tegen RSV aangeboden vlak na de geboorte op onze 
kraamafdeling, dit gedurende het ganse RSV-seizoen.
 
Voor baby’s geboren tussen 19 februari en 1 oktober 2025 organiseren de 
kinderartsen opnieuw priksessies in het ziekenhuis aan de start van het 
RSV-seizoen. Ouders kunnen online een moment reserveren voor hun kind 
via Mynexuzhealth. Meer info vind je op onze 
website via www.azvoorkempen.be/rsv2025.

Let wel, aangezien de RSV-immunisatie 
geen vaccin is, zullen deze gegevens niet 
geregistreerd worden in Vaccinnet. 
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